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Home » >> Sanità

Napoli: appello obesi a Governatore De Luca

La Campania è la  Regione con la percentuale più alta di obesi. Se in

Italia quasi il 40% della popolazione è in sovrappeso e più del 10% (6

milioni di persone) è obesa, secondo la SICOB – Società Italiana di

Chirurgia Bariatrica - nella nostra regione la situazione è molto più

allarmante. La percentuale di obesità infatti arriva al 18% e il tasso di

sovrappeso della popolazione sfiora il 50%, soprattutto tra i

giovani. Gli obesi in Campania sono oggi 500.000 e le comorbilità

legate a questa patologia destano sempre maggiore preoccupazione.

L’obesità grave, infatti, incide pesantemente sulla qualità di vita delle

persone che ne sono affette riducendo le aspettative di vita di quasi 15 anni. A questo si aggiunge il

rischio di morte per le comorbilità, come le malattie cardiovascolari che aumentano di oltre il 50%  la

mortalità e il diabete che determina il 40% di possibilità di decesso. Tra le malattie croniche

connesse all’obesità vi sono anche le artropatie e i problemi della colonna vertebrale. In aumento

anche i tumori a carico di vari organi. La ripercussione in termini economici è notevole. I costi sanitari

diretti per il paziente obeso aumentano di oltre il 50% rispetto a quelli sostenuti per un paziente

normopeso, mentre quelli indiretti ammontano ad oltre 300 euro per persona l’anno con un aumento

del costo pro-capite dell’8% per ogni punto di indice di massa corporea (dati del Ministero della

Salute sulle strategie di intervento 2016-2019). Per la sola regione Campania quindi, la voce

“obesità” comporta una spesa di circa 900 milioni di euro. Nasce da qui il dibattito “Reti per la

gestione del paziente obeso alla luce della nuova governance sanitaria in Regione Campania”,

che si è svolto questa mattina a Napoli. Ad aprire la giornata è stato Giorgio Garofalo, Presidente

ONS – Obesità, Nutrizione e Salute, una realtà di oltre 3mila pazienti, nata circa un anno fa per

supportare i pazienti obesi – con una lettera aperta al Governatore della Campania, Vincenzo de

Luca nella quale l’Associazione ha ribadito la fiducia nel Governatore, nel Sistema Sanitario

campano, nelle Sue strutture e nella professionalità dei Suoi medici. Un appello per migliorare i

percorsi diagnostico terapeutici dedicati al paziente obeso, confermando la volontà di non andare

fuori Regione e di voler essere curati nei centri di eccellenza del territorio. Secondo la comunità

scientifica la chirurgia bariatrica rappresenta la soluzione più efficace, che consente un calo di peso

significativo, con ripercussioni positive sulle comorbilità e di conseguenza anche sui costi sociali. Lo

conferma anche un’analisi del Centro di Studio e Ricerca sulla Sanità Pubblica (CESP)

dell’Università degli Studi Milano-Bicocca, in cui viene dimostrato che il rapporto di costo-efficacia

della chirurgia bariatrica in Italia è molto più vantaggioso rispetto ad un approccio non chirurgico, nel

medio e nel lungo periodo. Lo studio afferma che, con la chirurgia bariatrica si può ottenere un

guadagno per paziente di oltre tre anni di vita vissuta in condizioni di salute ottimali e una riduzione

della spesa per paziente di 8.649 euro. Un dato a conferma dell’aumento degli interventi di

chirurgia dell’obesità in Italia: oltre 11.000 nel 2015 contro gli 8000 del 2014. Dei 130 centri

riconosciuti in Italia, una decina si trova in Campania. Quelli indicati dalla SICOB come centri di

riferimento sono: San Giovanni Bosco – Napoli; A.O.U. Università Degli Studi Di Napoli “Federico II”,

Dipartimento Di Medicina Clinica e Chirurgia; Presidio Ospedaliero – Pineta Grande di

Castelvolturno; A.Cardarelli – Uosd Chirurgia Bariatrica e Metabolica – Napoli; Università degli studi

di Salerno A.O.U. San Giovanni di Dio e Ruggi D’Aragona Ospedale G. Fucito- Salerno; Azienda

Policlinico Universitario –Sun – Napoli, Seconda Università di Napoli; Villa Betania – Napoli. Ciò

nonostante, continua incessante la migrazione sanitaria. Su 1.684 pazienti operati nel 2016 il 20%

è andato fuori regione. “Oggi vogliamo lanciare un appello per interrompere il turismo sanitario, non

giustificato in una Regione come la Campania, – dice Luigi Piazza, Presidente della SICOB – che

offre un sistema più che adeguato per la ricezione e la cura dei pazienti grazie alle sue strutture di

eccellenza e ai validi professionisti presenti. Il problema oggi sono le liste di attesa troppo lunghe.

Sono queste, infatti, che inducono i pazienti ad andare fuori Regione. Nonostante ciò, nel 2016, i

centri di chirurgia bariatrica campani hanno effettuato oltre 1.000 interventi ed un follow-up di pazienti

operati pari a circa 4.000. Occorre quindi individuare i centri di eccellenza, investire su di loro e
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Scanzano Jonico: biologico e mare blu

all’Agriturismo “Antica Fattoria San Gaspare e San

Michele”

MariaPia Vicinanza

Sempre più voglia di tuffarsi nella natura, ripristinando l’antico

rapporto uomo-ambiente, in un pugno di verde, all’insegna del

cobalto marino. All’agriturismo Antica Fattoria San Gaspare e

San Michele, in Via Taranto 9, a Scanzano …
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Pietrelcina: II ediz. Premio Letterario Nazionale

“Padre Pio, il Santo del nostro tempo”

 In occasione del Centenario delle apparizioni di Fatima, alla

luce del grande successo registrato nella I ediz. dello scorso

anno  e dello stretto rapporto di San Pio da Pietrelcina con la

Vergine di Fatima, il …
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Strasburgo: telefonia, stop definitivo a roaming,

Patriciello “Piccola grande rivoluzione”

 “Siamo di fronte ad una piccola rivoluzione, un provvedimento

su cui abbiamo lavorato molto in Parlamento e che dimostra

quanto una maggiore integrazione significhi maggiori benefici

per tutti i cittadini”. Lo ha detto Aldo Patriciello,

europarlamentare …
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L’assegno sociale nel 2017

Daniele Imparato*

Per garantire un sostentamento, a coloro che non hanno

maturato alcun diritto a pensione mediante il Lavoro, s’è

istituito l’assegno sociale (ex Pensione sociale) L. 335/1995.

L’assegno sociale nel 2017 si ottiene a 65 …
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potenziarli. Questo però compete esclusivamente alla politica. Siamo certi, infatti, che

l’implementazione di un percorso diagnostico terapeutico assistenziale (PDTA) finalizzato alla

valorizzazione di centri di eccellenza, consentirebbe, entro un anno, di dimezzare la migrazione

sanitaria.” “Un paziente obeso – conclude il Presidente ONS, Giorgio Garofalo – necessita  di una

rete assistenziale con un approccio multidisciplinare che lo prenda in carico, lo accompagni e lo

guidi nel suo percorso di cura fino ad arrivare, nei casi più gravi, all’intervento chirurgico. Per potersi

sottoporre all’intervento, però, occorre seguire un iter fatto di dieta e psicoterapia, al fine di

raggiungere il calo ponderale necessario. Si tratta di un percorso lungo, difficile e pieno di ostacoli.

La nostra associazione – continua – crea gruppi di ascolto e di supporto, ma anche in questa fase

sarebbe importante la presenza delle Istituzioni perché al momento l’obesità  non è ancora

riconosciuta come malattia”. All’incontro, moderato dal giornalista RAI Franco Di Mare, hanno

partecipato Antonella Guida, Dirigente Staff Tecnico Operativo della Direzione Generale Tutela Salute

della Regione Campania, Paolo Cortesi, Docente dell’Università degli Studi di Milano – Bicocca,

Giovanni Porcelli, Amministratore Delegato della So.Re.Sa SPA., Luigi Piazza, Presidente SICOB e

Giorgio Garofalo, Presidente dell’Associazione ONS – Obesità Nutrizione e Salute.
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Pellezzano: scrittura creativa al comprensivo di

Capezzano

La settimana di Barcellona

Questa settimana la Yamaha ha concluso i collaudi delle

nuove parti per la M1, queste nuove parti sembrano

funzionare, anche se i due della Yamaha hanno problemi

diversi: per Rossi il problema …
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Fisciano: Areopago letterario, escursione tra Caserta

e S. Maria Capua a Vetere

Anna Maria Noia

Un’apoteosi, un trionfo di intenti e di opere e una esplosiva

verve culturale: è quanto “esploso” – idealmente – in termini di

conoscenza e di cognizioni antropiche e umane, durante

l’escursione denominata “Giornata …

Curiosando »

Oggi si festeggia Santa Germana Cousin

Germana di Pibrac, nata Germaine Cousin, (Frouzins, 1570 –

Pibrac, 15 giugno 1601), è venerata come santa dalla Chiesa

cattolica che ne festeggia la memoria il 15 giugno. Secondo la

tradizione, il corpo, riesumato 40 anni …

Sicurezza »

Benevento: all’Istituto De La Salle Premiazione I ediz.

Certamen Langobardorum Samniticum

Michele Gagliarde

Una grande festa della cultura quella svoltasi lo scorso

mercoledì 7 giugno a partire dalle ore 10:30 nella Sala

“Madonna delle Grazie” del Seminario Arcivescovile di

Benevento per la Cerimonia di Premiazione del Certamen …

Spiritualità »

Giovedì 15 Giugno 2017 : Dal Vangelo di Gesù Cristo

secondo Matteo 5,20-26.

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: « Io vi dico: se la

vostra giustizia non supererà quella degli scribi e dei farisei,

non entrerete nel regno dei cieli. Avete inteso che fu detto agli

…

Sport »

Bagnoli Irpino: I Trofeo Mountain Bike X-Cross

“Altopiano Lago Laceno”

Sarà l’Altopiano del Laceno, in territorio di Bagnoli Irpino (Av),

ad ospitare il primo Trofeo Mountain Bike X-Cross Altopiano

Lago Laceno, tappa unica del Campionato provinciale di Mtb

XC e sesta tappa del Campionato X-Cross FCI

Campania. L’appuntamento …

Varie »

La corda della saggezza lega (tribù del Congo Rd)

bastoncino e tavoletta per accendere il fuoco

Oliviero Ferro

Nel Paese Lega, per accendere il fuoco in foresta, ci si serve

di un bastoncino di legno duro (musikwa) che si fa girare

rapidamente nel buco di una tavoletta (mbuza). Nel rito Itutu

dell’intronizzazione …

     
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TERRITORIO CRONACA CAMPANIA NAPOLI

Appello dei pazienti obesi a De Luca
Di Redazione -  15 giugno 2017  34 0

A Napoli dibattito ‘Reti per la gestione del paziente obeso alla
luce della nuova governance sanitaria in Regione Campania’

Riceviamo e pubblichiamo.

La Campania è la Regione con la percentuale più alta di obesi. Se in Italia quasi il 40% della

popolazione è in sovrappeso e più del 10%, 6 milioni di persone, è obesa, secondo la

SICOB – Società Italiana di Chirurgia Bariatrica – nella nostra regione la situazione è molto

più allarmante. 

La percentuale di obesità, infatti, arriva al 18% e il tasso di sovrappeso della popolazione

sfiora il 50%, soprattutto tra i giovani.

Gli obesi in Campania sono oggi 500.000 e le comorbilità legate a questa patologia

destano sempre maggiore preoccupazione. L’obesità grave, infatti, incide pesantemente

sulla qualità di vita delle persone che ne sono affette riducendo le aspettative di vita di

quasi 15 anni.

A questo si aggiunge il rischio di morte per le comorbilità, come le malattie cardiovascolari

che aumentano di oltre il 50%la mortalità e il diabete che determina il 40% di possibilità di

decesso.

Tra le malattie croniche connesse all’obesità vi sono anche le artropatie e i problemi della

colonna vertebrale. In aumento anche i tumori a carico di vari organi. La ripercussione in

termini economici è notevole.

Home  Territorio  Appello dei pazienti obesi a De Luca
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I costi sanitari diretti per il paziente obeso aumentano di oltre il 50% rispetto a quelli

sostenuti per un paziente normopeso, mentre quelli indiretti ammontano ad oltre 300

euro per persona l’anno con un aumento del costo pro-capite dell’8% per ogni punto di

indice di massa corporea, dati del Ministero della Salute sulle strategie di intervento 2016-

2019.

Per la sola regione Campania quindi, la voce “obesità” comporta una spesa di circa 900

milioni di euro.

Nasce da qui il dibattito ‘Reti per la gestione del paziente obeso alla luce della nuova

governance sanitaria in Regione Campania’, che si è svolto questa mattina, 15 giugno,

all’Hotel Royal Continental, via Partenope, 38, Napoli.

Ad aprire la giornata è stato Giorgio Garofalo, Presidente ONS – Obesità, Nutrizione e

Salute, una realtà di oltre 3mila pazienti, nata circa un anno fa per supportare i pazienti

obesi – con una lettera aperta al Governatore della Campania, Vincenzo de Luca nella quale

l’Associazione ha ribadito la fiducia nel Governatore, nel Sistema Sanitario campano, nelle

Sue strutture e nella professionalità dei Suoi medici.

Un appello per migliorare i percorsi diagnostico terapeutici dedicati al paziente obeso,

confermando la volontà di non andare fuori Regione e di voler essere curati nei centri di

eccellenza del territorio.

Secondo la comunità scientifica la chirurgia bariatrica rappresenta la soluzione più efficace,

che consente un calo di peso significativo, con ripercussioni positive sulle comorbilità e di

conseguenza anche sui costi sociali.

Lo conferma anche un’analisi del Centro di Studio e Ricerca sulla Sanità Pubblica, CESP,

dell’Università degli Studi Milano-Bicocca, in cui viene dimostrato che il rapporto di costo-

efficacia della chirurgia bariatrica in Italia è molto più vantaggioso rispetto ad un approccio

non chirurgico, nel medio e nel lungo periodo.

Lo studio afferma che, con la chirurgia bariatrica si può ottenere un guadagno per

paziente di oltre tre anni di vita vissuta in condizioni di salute ottimali e una riduzione della

spesa per paziente di 8.649 euro.

Un dato a conferma dell’aumento degli interventi di chirurgia dell’obesità in Italia: oltre

11.000 nel 2015 contro gli 8000 del 2014.

Dei 130 centri riconosciuti in Italia, una decina si trova in Campania. Quelli indicati dalla

SICOB come centri di riferimento sono:

1. San Giovanni Bosco – Napoli;

2. A.O.U. Università Degli Studi Di Napoli “Federico II”, Dipartimento di Medicina Clinica e

Chirurgia;

3. Presidio Ospedaliero – Pineta Grande di Castelvolturno;

4. A. Cardarelli – Uosd Chirurgia Bariatrica e Metabolica – Napoli;

5. Università degli studi di Salerno A.O.U. San Giovanni di Dio e Ruggi D’Aragona Ospedale
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G. Fucito – Salerno;

6. Azienda Policlinico Universitario – Sun – Napoli;

7. Seconda Università di Napoli;

8. Villa Betania – Napoli.

Ciò nonostante, continua incessante la migrazione sanitaria.

Su 1.684 pazienti operati nel 2016 il 20% è andato fuori regione.

Dice Luigi Piazza, Presidente della SICOB:

Conclude il Presidente ONS, Giorgio Garofalo:

All’incontro, moderato dal giornalista RAI Franco Di Mare, hanno partecipato Antonella

Guida, Dirigente Staff Tecnico Operativo della Direzione Generale Tutela Salute della

Regione Campania, Paolo Cortesi, Docente dell’Università degli Studi di Milano – Bicocca,

Giovanni Porcelli, Amministratore Delegato della So.Re.Sa SPA., Luigi Piazza, Presidente

SICOB e Giorgio Garofalo, Presidente dell’Associazione ONS – Obesità Nutrizione e Salute.

Per maggiori informazioni:

Lettera aperta al Governatore De Luca

Associazione ONS – Obesità Nutrizione e Salute

Progetto ‘Obesità 2020’

Presentazione Paolo Cortesi

Oggi vogliamo lanciare un appello per interrompere il turismo sanitario, non giustificato in
una Regione come la Campania, che offre un sistema più che adeguato per la ricezione e la

cura dei pazienti grazie alle sue strutture di eccellenza e ai validi professionisti presenti.

Il problema oggi sono le liste di attesa troppo lunghe. Sono queste, infatti, che inducono i
pazienti ad andare fuori Regione.

Nonostante ciò, nel 2016, i centri di chirurgia bariatrica campani hanno effettuato oltre
1.000 interventi ed un follow-up di pazienti operati pari a circa 4.000.

Occorre quindi individuare i centri di eccellenza, investire su di loro e potenziarli.

Questo però compete esclusivamente alla politica.

Siamo certi, infatti, che l’implementazione di un percorso diagnostico terapeutico
assistenziale, PDTA, finalizzato alla valorizzazione di centri di eccellenza, consentirebbe,

entro un anno, di dimezzare la migrazione sanitaria.

Un paziente obeso necessita di una rete assistenziale con un approccio multidisciplinare
che lo prenda in carico, lo accompagni e lo guidi nel suo percorso di cura fino ad arrivare,

nei casi più gravi, all’intervento chirurgico.

Per potersi sottoporre all’intervento, però, occorre seguire un iter fatto di dieta e
psicoterapia, al fine di raggiungere il calo ponderale necessario.

Si tratta di un percorso lungo, difficile e pieno di ostacoli.

La nostra associazione crea gruppi di ascolto e di supporto, ma anche in questa fase
sarebbe importante la presenza delle Istituzioni perché al momento l’obesità non è ancora

riconosciuta come malattia.
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 La Campania è la  Regione con la percentuale più alta di obesi. Se in Italia quasi
il 40% della popolazione è in sovrappeso e più del 10% (6 milioni di persone) è
obesa, secondo la SICOB - Società Italiana di Chirurgia Bariatrica - nella nostra
regione la situazione è molto più allarmante. La percentuale di obesità infatti
arriva al 18% e il tasso di sovrappeso della popolazione sfiora il 50%, soprattutto
tra i giovani.  

Gli obesi in Campania sono oggi 500.000 e le comorbilità legate a questa
patologia destano sempre maggiore preoccupazione. L’obesità grave, infatti,
incide pesantemente sulla qualità di vita delle persone che ne sono affette
riducendo le aspettative di vita di quasi 15 anni. A questo si aggiunge il rischio di
morte per le comorbilità, come le malattie cardiovascolari che aumentano di
oltre il 50%  la mortalità e il diabete che determina il 40% di possibilità di
decesso.

Tra le malattie croniche connesse all’obesità vi sono anche le artropatie e i
problemi della colonna vertebrale. In aumento anche i tumori a carico di vari
organi. La ripercussione in termini economici è notevole. I costi
sanitari diretti per il paziente obeso aumentano di oltre il 50% rispetto a quelli
sostenuti per un paziente normopeso, mentre quelli indiretti ammontano ad oltre
300 euro per persona l’anno con un aumento del costo pro-capite dell’8% per ogni
punto di indice di massa corporea (dati del Ministero della Salute sulle strategie
di intervento 2016-2019). Per la sola regione Campania quindi, la voce “obesità”
comporta una spesa di circa 900 milioni di euro.  

Nasce da qui il dibattito “Reti per la gestione del paziente obeso alla luce della
nuova governance sanitaria in Regione Campania”, che si è svolto questa mattina
a Napoli. Ad aprire la giornata è stato Giorgio Garofalo, Presidente ONS –
Obesità, Nutrizione e Salute, una realtà di oltre 3mila pazienti, nata circa un anno
fa per supportare i pazienti obesi - con una lettera aperta al Governatore della
Campania, Vincenzo de Luca nella quale l’Associazione ha ribadito la fiducia nel
Governatore, nel Sistema Sanitario campano, nelle Sue strutture e nella
professionalità dei Suoi medici. Un appello per migliorare i percorsi diagnostico
terapeutici dedicati al paziente obeso, confermando la volontà di non andare fuori
Regione e di voler essere curati nei centri di eccellenza del territorio.   Secondo la
comunità scientifica la chirurgia bariatrica rappresenta la soluzione più efficace,
che consente un calo di peso significativo, con ripercussioni positive sulle
comorbilità e di conseguenza anche sui costi sociali. Lo conferma anche
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un’analisi del Centro di Studio e Ricerca sulla Sanità Pubblica (CESP)
dell’Università degli Studi Milano-Bicocca, in cui viene dimostrato che il rapporto
di costo-efficacia della chirurgia bariatrica in Italia è molto più vantaggioso
rispetto ad un approccio non chirurgico, nel medio e nel lungo periodo. Lo studio
afferma che, con la chirurgia bariatrica si può ottenere un guadagno per paziente
di oltre tre anni di vita vissuta in condizioni di salute ottimali e una riduzione della
spesa per paziente di 8.649 euro. Un dato a conferma dell’aumento degli
interventi di chirurgia dell’obesità in Italia: oltre 11.000 nel 2015 contro gli 8000
del 2014.

Dei 130 centri riconosciuti in Italia, una decina si trova in Campania. Quelli
indicati dalla SICOB come centri di riferimento sono:       1.     San Giovanni Bosco
– Napoli;  2.    A.O.U. Università Degli Studi Di Napoli "Federico II", Dipartimento
Di Medicina Clinica e Chirurgia; 3.    Presidio Ospedaliero - Pineta Grande di
Castelvolturno, 4.     A.Cardarelli – Uosd Chirurgia Bariatrica e Metabolica –
Napoli, 5.     Università degli studi di Salerno A.O.U. San Giovanni di Dio e Ruggi
D'Aragona Ospedale G. Fucito- Salerno, 6.     Azienda Policlinico Universitario –
Sun – Napoli, 7.     Seconda Università di Napoli; 8.     Villa Betania – Napoli    
Ciò nonostante, continua incessante la migrazione sanitaria. Su 1.684 pazienti
operati nel 2016 il 20% è andato fuori regione.   “Oggi vogliamo lanciare un
appello per interrompere il turismo sanitario, non giustificato in una Regione
come la Campania, - dice Luigi Piazza, Presidente della SICOB - che offre un
sistema più che adeguato per la ricezione e la cura dei pazienti grazie alle sue
strutture di eccellenza e ai validi professionisti presenti. Il problema oggi sono le
liste di attesa troppo lunghe. Sono queste, infatti, che inducono i pazienti ad
andare fuori Regione. Nonostante ciò, nel 2016, i centri di chirurgia bariatrica
campani hanno effettuato oltre 1.000 interventi ed un follow-up di pazienti operati
pari a circa 4.000.

Occorre quindi individuare i centri di eccellenza, investire su di loro e potenziarli.
Questo però compete esclusivamente alla politica. Siamo certi, infatti, che
l’implementazione di un percorso diagnostico terapeutico assistenziale (PDTA)
finalizzato alla valorizzazione di centri di eccellenza, consentirebbe, entro un
anno, di dimezzare la migrazione sanitaria.”   “Un paziente obeso – conclude
il Presidente ONS, Giorgio Garofalo - necessita  di una rete assistenziale con un
approccio multidisciplinare che lo prenda in carico, lo accompagni e lo guidi nel
suo percorso di cura fino ad arrivare, nei casi più gravi, all’intervento chirurgico.
Per potersi sottoporre all’intervento, però, occorre seguire un iter fatto di dieta e
psicoterapia, al fine di raggiungere il calo ponderale necessario. Si tratta di un
percorso lungo, difficile e pieno di ostacoli. La nostra associazione – continua -
crea gruppi di ascolto e di supporto, ma anche in questa fase sarebbe importante
la presenza delle Istituzioni perché al momento l’obesità  non è ancora
riconosciuta come malattia”.   All’incontro, moderato dal giornalista RAI Franco
Di Mare, hanno partecipato Antonella Guida, Dirigente Staff Tecnico Operativo
della Direzione Generale Tutela Salute della Regione Campania, Paolo Cortesi,
Docente dell’Università degli Studi di Milano – Bicocca, Giovanni Porcelli,
Amministratore Delegato della So.Re.Sa SPA., Luigi Piazza, Presidente SICOB e
Giorgio Garofalo, Presidente dell’Associazione ONS – Obesità Nutrizione e
Salute.
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La Campania è la Regione con la percentuale
più alta di obesi
Di: Redazione Online il 15/06/2017

NAPOLI- La Campania è la  Regione con la
percentuale più alta di obesi. Se in Italia
quasi il 40% della popolazione è in sovrappeso
e più del 10% (6 milioni di persone) è obesa,
secondo la SICOB – Società Italiana di
Chirurgia Bariatrica– nella nostra regione la
situazione è molto più allarmante. La
percentuale di obesità infatti arriva al 18% e
il tasso di sovrappeso della popolazione
sfiora il 50%, soprattutto tra i giovani.

Gli obesi in Campania sono oggi 500.000 e le
comorbilità legate a questa patologia destano sempre maggiore
preoccupazione. L’obesità grave, infatti, incide pesantemente sulla qualità di
vita delle persone che ne sono affette riducendo le aspettative di vita di quasi
15 anni. A questo si aggiunge il rischio di morte per le comorbilità, come le
malattie cardiovascolari che aumentano di oltre il 50%  la mortalità e il diabete
che determina il 40% di possibilità di decesso. Tra le malattie croniche
connesse all’obesità vi sono anche le artropatie e i problemi della colonna
vertebrale. In aumento anche i tumori a carico di vari organi. La ripercussione in
termini economici è notevole. I costi sanitari diretti per il paziente obeso
aumentano di oltre il 50% rispetto a quelli sostenuti per un paziente normopeso,
mentre quelli indiretti ammontano ad oltre 300 euro per persona l’anno con un
aumento del costo pro-capite dell’8% per ogni punto di indice di massa
corporea (dati del Ministero della Salute sulle strategie di intervento 2016-
2019). Per la sola regione Campania quindi, la voce “obesità” comporta
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una spesa di circa 900 milioni di euro.

Nasce da qui il dibattito “Reti per la gestione del paziente obeso alla luce
della nuova governance sanitaria in Regione Campania”, che si è svolto
questa mattina a Napoli. Ad aprire la giornata è stato Giorgio Garofalo,
Presidente ONS – Obesità, Nutrizione e Salute, una realtà di oltre 3mila
pazienti, nata circa un anno fa per supportare i pazienti obesi – con una lettera
aperta al Governatore della Campania, Vincenzo de Luca nella quale
l’Associazione ha ribadito la fiducia nel Governatore, nel Sistema
Sanitario campano, nelle Sue strutture e nella professionalità dei Suoi
medici. Un appello per migliorare i percorsi diagnostico terapeutici
dedicati al paziente obeso, confermando la volontà di non andare fuori
Regione e di voler essere curati nei centri di eccellenza del territorio.

Secondo la comunità scientifica la chirurgia bariatrica rappresenta la soluzione
più efficace, che consente un calo di peso significativo, con ripercussioni
positive sulle comorbilità e di conseguenza anche sui costi sociali. Lo conferma
anche un’analisi del Centro di Studio e Ricerca sulla Sanità Pubblica (CESP)
dell’Università degli Studi Milano-Bicocca, in cui viene dimostrato che il rapporto
di costo-efficacia della chirurgia bariatrica in Italia è molto più vantaggioso
rispetto ad un approccio non chirurgico, nel medio e nel lungo periodo. Lo
studio afferma che, con la chirurgia bariatricasi può ottenere un guadagno
per paziente di oltre tre anni di vita vissuta in condizioni di salute ottimali e
una riduzione della spesa per paziente di 8.649 euro. Un dato a conferma
dell’aumento degli interventi di chirurgia dell’obesità in Italia: oltre
11.000 nel 2015 contro gli 8000 del 2014. Dei 130 centri riconosciuti in
Italia, una decina si trova in Campania. Quelli indicati dalla SICOB come
centri di riferimento sono:

1.  San Giovanni Bosco – Napoli;

2.  O.U. Università Degli Studi Di Napoli “Federico II”, Dipartimento Di
Medicina Clinica e Chirurgia;

3.  Presidio Ospedaliero – Pineta Grande di Castelvolturno,

4.  Cardarelli – Uosd Chirurgia Bariatrica e Metabolica – Napoli,

5.  Università degli studi di Salerno A.O.U. San Giovanni di Dio e Ruggi
D’Aragona Ospedale G. Fucito- Salerno,

6.  Azienda Policlinico Universitario –Sun – Napoli,

7.  Seconda Università di Napoli;

8.  Villa Betania – Napoli

Ciò nonostante, continua incessante la migrazione sanitaria. Su 1.684
pazienti operati nel 2016 il 20% è andato fuori regione

“Oggi vogliamo lanciare un appello per interrompere il turismo sanitario, non
giustificato in una Regione come la Campania, – dice Luigi Piazza,
Presidente della SICOB – che offre un sistema più che adeguato per la
ricezione e la cura dei pazienti grazie alle sue strutture di eccellenza e ai validi
professionisti presenti. Il problema oggi sono le liste di attesa troppo lunghe.
Sono queste, infatti, che inducono i pazienti ad andare fuori Regione.
Nonostante ciò, nel 2016, i centri di chirurgia bariatrica campani hanno
effettuato oltre 1.000 interventi ed un follow-up di pazienti operati pari a circa
4.000. Occorre quindi individuare i centri di eccellenza, investire su di loro e
potenziarli. Questo però compete esclusivamente alla politica. Siamo certi,
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infatti, che l’implementazione di un percorso diagnostico terapeutico
assistenziale (PDTA) finalizzato alla valorizzazione di centri di eccellenza,
consentirebbe, entro un anno, di dimezzare la migrazione sanitaria.”

“Un paziente obeso – conclude il Presidente ONS, Giorgio Garofalo –
necessita  di una rete assistenziale con un approccio multidisciplinare che lo
prenda in carico, lo accompagni e lo guidi nel suo percorso di cura fino ad
arrivare, nei casi più gravi, all’intervento chirurgico. Per potersi sottoporre
all’intervento, però, occorre seguire un iter fatto di dieta e psicoterapia, al fine
di raggiungere il calo ponderale necessario. Si tratta di un percorso lungo,
difficile e pieno di ostacoli. La nostra associazione – continua – crea gruppi di
ascolto e di supporto, ma anche in questa fase sarebbe importante la presenza
delle Istituzioni perché al momento l’obesità  non è ancora riconosciuta come
malattia”.

All’incontro, moderato dal giornalista RAI Franco Di Mare, hanno partecipato
Antonella Guida, Dirigente Staff Tecnico Operativo della Direzione Generale
Tutela Salute della Regione Campania, Paolo Cortesi, Docente dell’Università
degli Studi di Milano – Bicocca, Giovanni Porcelli, Amministratore Delegato
della So.Re.Sa SPA., Luigi Piazza, Presidente SICOB e Giorgio Garofalo,
Presidente dell’Associazione ONS – Obesità Nutrizione e Salute.
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Convegno a Napoli “Reti per la Gestione
del paziente obeso”
Giovedì 15   giugno, alle ore 10.30  all’Hotel Royal Continental – Napoli,   avrà
luogo la conferenza stampa Reti per la gestione del paziente obeso alla luce
della nuova governance sanitaria in Regione Campania.   Si parlerà di come
arginare la fuga dei pazienti grandi obesi dalla Campania verso altre regioni.
All’incontro, moderato dal giornalista  RAI Franco di Mare è stato invitato
anche il Governatore della Campania Vincenzo de Luca. Inoltre,
interverranno:  Antonella Guida – Dirigente Staff Tecnico Operativo Direzione
Generale Tutela Salute della Regione Campania, Paolo Cortesi – Docente
Università Degli Studi Di Milano – Bicocca, Giovanni Porcelli – Amministratore
Delegato So.Re.Sa.  , Luigi Piazza –  Presidente SICOB, Giorgio Garofalo –
Presidente Associazione Ons-Obesità Nutrizione E Salute. Al termine seguirà
un dibattito  a cura delle realtà di Chirurgia Bariatrica in Campania
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tweet

Napoli, giovedì 15 giugno la
presentazione del convegno “Reti per la
gestione del paziente obeso”
redazione

in News   13 giugno 2017   13 Visite

G i o v e d ì   1 5
g iugno,  a l le
o r e   1 0 . 3 0
all’Hotel Royal
Continental di
Napol i ,  avrà
l u o g o   l a
conferenza
stampa  “Reti
p e r   l a
gest ione del
paziente
o b e s o   a l l a

luce della nuova governance sanitaria in Regione Campania”. All’
incontro, moderato dal giornalista Rai Franco di Mare è stato invitato
anche il Governatore della Campania Vincenzo de Luca. Inoltre,
interverranno: Antonella Guida (dirigente staff tecnico operativo
Direzione Generale Tutela Salute della Regione Campania), Paolo
Cortesi (docente Università degli Studi Di Milano – Bicocca), Giovanni
Porcelli (amministratore delegato So.Re.Sa), Luigi Piazza (Presidente
Sicob), Giorgio Garofalo (presidente associazione Ons-Obesità
Nutrizione e  Salute). Al termine seguirà un dibattito  a cura delle
realtà di Chirurgia Bariatrica in Campania
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Giovani, lavoro e la crisi di una generazione. Ad
aprile disoccupati al 29,5%
1 dicembre 2010

Campania: vigilanza e coraggio le necessità per gli
utenti del Vallo di Diano.
1 dicembre 2010

Quando un’azienda cresce, cresce il territorio.
Intervista all’imprenditore Valentino Tordo
1 dicembre 2010

Decreto di sospensione dei Mutui, in vigore dal 2
settembre.
1 dicembre 2010

Imprese per il territorio. Intervista all’imprenditore
Vincenzo Curcio.
1 dicembre 2010
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Quasi Mezzogiorno

VIDEO

INT_ANGELO_DE_LUCA_RIFORMA_BCC_072016_1
from valcomunicazioni

What’s going on here?
Some of your technology may be out of date, which means this video
won’t play properly. Please upgrade your browser or install Flash.

Articolo Precedente
Maria Elena Boschi e il presidente De
Luca inaugurano “Villa Matarazzo” a
Castellabate
«

Ultimi articoli I più letti

HOME EDITORIALE L’OPINIONE L’INTERVISTA NEWS RUBRICHE WEB TV LA REDAZIONE CONTATTI

GIORNALE DI APPROFONDIMENTO ECONOMICO DELLA BCC DI BUONABITACOLO
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